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練習卷一 聆聽 

 

第一部分錄音讀稿： 

旁 白：班主任蔡老師和小智在教員室聊天，我們來聽聽他們在說些

什麼。 

蔡老師：小智，我剛剛看到梓婷恭喜你在「禮貌標語創作比賽」中獲

獎，可是你沒有回答她。這是為什麼呢？ 

小 智：蔡老師，我當時已經對梓婷點頭，表示我聽到了。今天這麼

多同學來跟我說「恭喜」，如果我要對每位同學都說一句「謝

謝」，那實在太累了！  

蔡老師：小智，對別人的祝賀表示感謝，是基本的禮貌。你想想，如

果今天得獎的是梓婷，你去祝賀她時，她冷淡地回應你，你

會有什麼感受呢？ 

小 智：唔……我想……我會感到難過吧。 

蔡老師：對啊。所以，當你這麼對梓婷的時候，梓婷也會感到難過。

小智，你還記得你在「禮貌標語創作比賽」中創作的標語嗎？ 

小 智：當然記得。我創作的標語是：「表示感激說『謝謝』，表達歉

意用『抱歉』，做個有禮小學生，禮貌用語掛嘴邊。」 

蔡老師：你能創作出優秀的禮貌標語，為什麼做不到禮貌待人呢？雖

然你學習成績優秀，也經常在各類比賽中獲獎，但是你對待

同學的態度卻不太友好呢。有一次，我看到凱傑向你請教數

學題，你就很不耐煩地叫他走開。 

小 智：蔡老師，因為我成績好，所以同學經常來向我請教問題。他

們總是在小息時纏着我，讓我沒有時間到操場上玩耍。 

蔡老師：你如果當時沒空解答，可以禮貌地拒絕他們，或者請他們在

其他時間再來問你。你要知道，不禮貌的行為只會令同學漸

漸疏遠你，不願意跟你交談。 

小 智：對不起，蔡老師。我知道錯了。 

蔡老師：小智，你要記住，禮貌待人是一種傳統美德。禮貌可以化解

人與人之間的矛盾，能夠使人們友好交流。 

小 智：蔡老師，我明白了，謝謝您！我會改正缺點，努力做到禮貌

待人的！我現在就去向梓婷道謝，還要跟她道歉。 
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蔡老師：很好！小智，我期待看到你的改變！ 
 

 

第二部分聆聽讀稿： 

旁 白：靜雯和樂華正在討論講故事比賽的準備情況，我們一起來聽

聽他們在說些什麼。 

靜 雯：樂華，我們上個月報名的「講故事比賽」，還有兩週就正式

比賽了。你準備得怎麼樣啊？  

樂 華：哎呀！靜雯，你一説起這件事我就感到煩惱。 

靜 雯：為什麼啊？你的口才一向很好，我還想向你請教呢！ 

樂 華：因為我還沒決定講哪個故事呢！ 

靜 雯：你可以講你最喜歡的故事啊。我就選了我最喜歡的《灰姑娘》。 

樂 華：靜雯，大家應該都聽過很多遍《灰姑娘》，已經沒有新鮮感

了。我就是因為擔心自己選的故事太普通，不夠吸引聽眾，

所以才很難決定。 

靜 文：嗯，你説的也有道理。那該怎麼辦呢？不如，我們去請教黃

老師吧？ 

樂 華：好啊！我們現在就去教員室找黃老師！ 

旁 白：於是，靜雯和樂華到教員室找黃老師，並向他表達了選擇故 

        事的難處。 

黃老師：樂華説得沒錯。如果故事比較特別，大家就會有興趣聽下去。

你們可以嘗試選擇推理故事。 

樂 華：對哦！推理故事的情節十分有吸引力呢！靜雯，你放學後來

我家，我們一起找合適的推理故事吧！ 

靜 雯：好啊，樂華。對了！黃老師，您能教我們一些講故事的技 

    巧嗎？ 

黃老師：當然可以！首先，你們要控制好講故事的時間。每位選手只

有5分鐘的時間，所以你們在練習時就要留意自己準備的故

事能不能在5分鐘內講完。其次，你們在講故事時，聲音要

響亮、清晰，讓大家都聽得清楚。 

樂 華：黃老師，如果故事裏面有很多角色，我要怎樣區分不同的角

色呢？ 

黃老師：你們可以通過改變聲調來區分角色。例如，用低沉的聲音來

講述老婆婆的話語。這樣可以突出角色的特點，講出來的故

事就會更加出色！ 



靜 雯：啊！經過黃老師的提點，我突然有了很多新靈感！ 

樂 華：我也是呢！謝謝黃老師！ 

 

請聆聽以下話語內容，然後回答第 8題。 

靜 雯：【興奮的語氣】「啊！經過黃老師的提點，我突然有了很 

        多新靈感！」 

 
 

練習卷二 聆聽 

 

第一部分錄音讀稿： 

大家好！我是一隻小蟲子，別看我的身體只有黃豆那麼大，就以

為我微不足道，其實我對農作物很有益處呢！我是誰？我就是七星瓢

蟲。 

我有一雙紅色的翅膀，上面分佈着七個黑色的小圓點，所以人們

叫我「七星瓢蟲」。森林、田間、果園都是我喜歡去的地方，我常常

棲息在花朵和葉子上。 

我小小的身體裏藏着大大的志向。我要把害蟲通通吃光，以保護

農作物健康生長。你知道嗎？我雖然只有八十天左右的生命，但能捕

食上萬隻害蟲，可厲害了！我喜歡吃危害樹木、瓜果等各種農作物的

害蟲。我不會像農藥那樣污染環境，對人和動植物都是無毒、無害的，

所以我也被稱為「活農藥」。 

在這個弱肉強食的世界中，弱小的我有兩項特別的生存本領。第

一，我的自衞能力很強。當遇到敵人時，我會分泌出一種很難聞的黃

色液體，敵人聞到氣味後就會驚慌地逃走。第二，遇到強大的敵人時，

我會把三對細足收縮在肚子底下，躺下來裝死，以瞞過敵人，保護自

己。 

我們七星瓢蟲作為益蟲的一分子，很榮幸能夠守護農作物的健

康！大家如果在草叢中發現我，請不要傷害我哦！ 
 

 

 

 

 

 



第二部分錄音讀稿： 

爸爸：朗鋒、嘉玲，我聽天氣預報說新春期間天氣晴朗。我建議進行

戶外活動，你們有什麼建議嗎？ 

朗鋒：爸爸，不如我們去馬鞍山郊野公園遠足吧！ 

嘉玲：我們雖然住得離馬鞍山較近，卻很少攀登，我贊成哥哥的提議！

不過爸爸，為什麼馬鞍山會有這麼特別的名字呢？ 

爸爸：嘉玲，因為馬鞍山的形狀兩邊高、中間低，像一個馬鞍，所以

人們就給它取了這個名字。人們在新界的很多地方都可看見這

個巨大的「馬鞍」呢！ 

朗鋒：爸爸，我記得常識書中介紹馬鞍山郊野公園的面積很大，連接

西貢郊野公園和獅子山郊野公園，三個郊野公園組成了廣闊的

康樂地帶。 

嘉玲：我記得之前電視節目中介紹，馬鞍山郊野公園除了馬鞍山，還

有著名的飛鵝山、百花林等郊遊地點。 

爸爸：我以前就曾多次遊覽馬鞍山郊野公園。那裏風景秀麗，空氣清

新，是郊遊遠足的好去處。 

朗鋒：那這次就由爸爸來當導遊，帶我們去遠足吧！ 

爸爸：好啊！我們可以沿馬鞍山郊遊徑行走。這段郊遊徑視野開闊，

可以看到馬鞍山的美麗風景。 

朗鋒：我知道公園內還有多個燒烤場和營地供大眾使用。除了遠足，

我們還可以去燒烤呢！這樣既能活動身體，又能大吃一頓！ 

嘉玲：哈哈！哥哥，你就顧着吃！爸爸，您知道馬鞍山郊野公園還有

什麼獨特之處嗎？ 

爸爸：馬鞍山郊野公園內生長了眾多植物，例如野生杜鵑、蘭花等。

同時，公園也是多種野生動物的棲息地，如穿山甲、箭豬、野

豬等。因此，馬鞍山郊野公園擁有豐富的生態價值呢！ 

嘉玲：爸爸，馬鞍山郊野公園的郊野設施、生態環境都這麼好，這次

的遠足真讓人期待啊！ 
 


